
 

 

 



Вариант N 5 

Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной 

недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на 

русском языке) 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 



Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 30 31 33 34 35 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Русский язык 1      

Математика  1      

Химия     0,5  

Биология   1 1  0,5  

География   1  0,5   

ТКО    0,5   

Физ.культура   1    

Курс  по выбору  Юный психолог    0,5   

Курс  по выбору  Познай себя    0,5   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

Формы промежуточной аттестации 

предметы V VI VII VIII IX 

Русский язык диктант с 

грамматическ

им заданием 

диктант с 

грамматическим 

заданием 

диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

диктант с 

грамматически

м заданием 

Литература тестирование  тестирование  тестировани

е  

тестирован

ие  

тестирование  

Родной язык и 

(или) 

государственн

ый язык 

республики 

Российской 

Федерации 

контрольный 

диктант  

контрольный 

диктант  

контрольны

й диктант  

контрольн

ый 

диктант  

контрольный 

диктант  



Родная 

литература 

     

Иностранный 

язык 

тестирование  тестирование  тестировани

е  

тестирован

ие  

тестирование  

Математика контрольная 

работа  

контрольная 

работа  

   

Алгебра   контрольная 

работа  

контрольн

ая работа  

контрольная 

работа  

Геометрия   контрольная 

работа  

контрольн

ая работа  

контрольная 

работа  

Вероятность и 

статистика 

  тестировани

е  

тестирован

ие  

тестирование  

Информатика   тестировани

е  

тестирован

ие  

тестирование  

История   тестировани

е  

тестирован

ие  

тестирование  

Обществознан

ие 

  тестировани

е  

тестирован

ие  

тестирование  

География   тестировани

е  

тестирован

ие  

тестирование  

Физика   контрольная 

работа  

контрольн

ая работа  

контрольная 

работа  

Химия    тестирован

ие 

тестирование 

Биология тестирование тестирование тестировани

е 

тестирован

ие 

тестирование 

Изобразитель

ное искусство 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

творческая 

работа 

  

Музыка тестирование  тестирование  тестировани тестирован

ие 

 



е  

Труд 

(технология) 

учебный 

проект  

учебный проект  учебный 

проект  

учебный 

проект  

учебный 

проект  

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

   тестирован

ие  

тестирование  

Физическая 

культура 

выполнение 

нормативов 

или 

тестирование 

по теории 

выполнение 

нормативов или 

тестирование по 

теории 

выполнение 

нормативов 

или 

тестировани

е по теории 

выполнени

е 

нормативо

в или 

тестирован

ие по 

теории 

выполнение 

нормативов 

или 

тестирование 

по теории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

План внеурочной деятельности 

 

Наименование Способы оплаты  



курса 

внеурочной 

деячтельности 

Классы (все параллели) 

 

 

 

 

 

 

Клас

с.рук. 

Как 

учебн

ый час 

Иные 

спосо

бы 

оплат

ы 

5 6 7 8 9   

Разговоры о 

важном 

Х   1 1 1 1 1   

Россия мои 

горизонты 

Х    1 1 1 1   

Загадки  

русского языка 

 Х  1       

Занимательная 

математика  

 Х  1       

«Функциональ

ная 

грамотность» 

 Х  1       

Литературная 

гостиная 

 

 Х   1      

Функциональна

я грамотность 

 Х   1      

Знатоки 

биологии 

 Х   1      

Математика 

вокруг нас 

 

 

 Х    1     

Секреты 

русского языка 

 Х    1     

«Функциональ

ная 

грамотность: 

учимся жизни» 

 Х    1     

Культура речи  Х     1    



(русский язык и 

литература) 

«Занимательна

я география» 

 

 Х     1    

Первые шаги в 

педагогике  

 Х     1    

На пути к ОГЭ  Х      1   

«Географическ

ий 

калейдоскоп» 

 Х      1   

Биология  в 

медицине 

 Х      1   

итого    4 5 5 5 5   

           

 


